KOSZYKOWKA ZWYKORZYSTANIEM TABLICY MULTIMEDIALNEJ
U: Nauka rzutu z dwutaktu po kozlowaniu
S: koordynacja
W: Bledy czasu.

P : Zaangazowanie

Klasa: VII

Czas zajec: 45 min

Miejsce zaj¢é: sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych:16

Przybory i przyrzady: pachotki 8, szarfy12, pitki 16, pitka lekarska (2 kg), tablica
multimedialna.

Tok Tresc Interpretacja Uwagi
tresci
Cz.1 15°¢
Moment Zbiodrka, sprawdzenie obecnosci, podanie W: przepisy Dwuszereg
org.-porzad. |zadan lekcji, oméwienie nowatorskiej formy | gry,
nauczania z wykorzystaniem mozliwos$ci objasnienia w
tablicy multimedialnej formie filmu
Zabawa Uczniowie siedza na obwodzie kota, podaja
ozywiajaca |miedzy sobg pitke lekarska (2 kg), jeden
uczen w $rodku kotla stara si¢ jg dotknac.
Cw. 1T Uczen wykonuje krazenia jednej reki Bieg dwojkami
rownoczesnie koztujac pitke reka przeciwna. dookota sali
Na sygnat nauczyciela zmiana reki.
Cw. T wpt. |Na sygnat zatrzymanie w rozkroku, pitka Wszystkie ¢w.
strzalkowej |trzymana nad glowa. Skton tutowia w przod, uczniowie
wyprostowanie 1 przejscie do truchtu wykonujg na
sygnat
nauczyciela
Cw. mm Pitka trzymana nad gtowa, skoki z
nog potprzysiadu do podiprzysiadu
Cw. T w pt. | Koztowanie pitki koto prawej nogi i skton
czolowe;j tutowia w prawo.
J.w. w lewo
Cw. T w pt. |Pilka trzymana w dfoniach nad gtowa,
strzatkowej | wychylenie tulowia w tyt.
w tyt
Cw. mm Lezenie na plecach, pitka trzymana miedzy 95X
brzucha nogami, wykonanie lezenia przewrotnego i
przejscie do ,,swiecy”
Cw. mm Lezenie przodem, pitka trzymana na karku, 15 x
grzbietu wykonywanie uniesien tutowia w gore.
Cw. T wpt. |W siadzie prostym w rozkroku, przetaczanie




zlozonej

pitki dookota ciata

Cw. w W podporze przodem podrzucanie pitki do
podporach | gory i przektadanie jej z reki do reki.
Cw. w Wyskok do gory, wyladowanie i przejscie 8 x
podskokach | do przysiadu podpartego.
Cz. 1l 25°¢
Element Slalom — 2 rzedy S: koordynacja | Po 2 razy
doskonalony |a) koztowanie pitki przodem
b) tytem
i rzut do kosza z wyskoku
Element Pokaz poprzez prezentacj¢ multimedialng i
nauczany objasnienie.
Cw. przygotowawcze : U: Nauka Po 2 razy kazdy
-w truchcie wyskoki z L nogi co 3 krok , to | rzutu z Podczas
samo z P nogi dwutaktu po | ¢wiczen uczen
-stojac pod koszem ok. 2m. rzuty do kosza | koztowaniu kontroluje
od tablicy S: koordynacja | poprawno$é
-rzut do kosza z 1 kroku P: wykonanych
-to samo tylko z 2 krokow zaangazowanie | ¢wiczen
-to samo tylko z przeskoku (tab.multi)
-to samo tylko po 1 kozle
-petna wersja
Gra Graja 2-3 zespoty (kazdy z kazdym) 15 min
szkoleniowa
Cz.lll 5
Zabawa Rzuty wolne do kosza U: poprawne | Na 2 kosze ,
uspokajajaca utozenie dioni | Kazdy po 5 razy
na pitce( 30
sek. film
instruktazowy)
Cwiczenie | W marszu , wypady raz L raz P noga w
korekcyjne | przod z poglebieniem
W siadzie rozkrocznym , sktony do P 1 L
nogi
Zakonczenie | Zbiorka, podsumowanie lekcji, wyrdznienie | W: uczen wie
lekcji najlepszych, pozegnanie. jak mozna
wykorzystaé
multimedia do
¢wiczen

fizycznych.




